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Sammendrag 
Posteren vil presentere den rykende ferske Veilederen som kom ut i september under tittelen 
Kjønnsinkongruens - stemme, kommunikasjon og uttrykk. En veileder i kursarrangering og -ledelse i 
en tverrfaglig tilnærming med musikkterapi og logopedi. Ruth Eckhoff og Karette Stensæth er 
redaktører.  
 
Lenke til publikasjonen fra CREMAH: https://nmh.brage.unit.no/nmh-xmlui/handle/11250/3153726  
 
Polyfon har støttet prosjektet Trygg i eget uttrykk siden 2021, gjennom pilotprosjekt 2022 - 2023 og 
hovedprosjekt i 2022 - 2024. Hovedprosjektet ble finansiert av Stiftelsen DAM og koordinert av Rådet 
for psykisk helse (RPH). Fire brukerorganisasjoner, regionale sentre for kjønnsinkongruens (RSKi), 
helseinstitusjoner samt CREMAH og Polyfon har bidratt til prosjektet og veilederen. 
 
Vi fikk anledning til å presentere prosjektets utviklingsprosess samt noen forskningsresultater fra 
pilotprosjektet på fjorårets Polyfon-konferanse. 
 
Vi håper veilederen vil bidra til å skape synergieffekter mellom organisasjoner og institusjoner som 
allerede er involvert i prosjektet. Norsk forening for musikkterapi vil bidra til et samarbeidskurs i 
2025. Samarbeidskurset er igjen et ledd i arbeid for å søke om midler til et oppfølgingsprosjekt i 
2026. 
 
Posteren vil ha med forsiden og innholdsfortegnelsen. Vi vil trekke fram det mest essensielle med 
musikkens / musikkterapiens rolle i prosjektet. Noen eksemplarer av dokumentet på papir vil være 
tilgjengelig for at folk kan bla i Veilederen. 
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